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MISSION

LES BUTS POURSUIVIS 
PAR LA FÉDÉRATION

VALEURS

La Fédération de gymnastique du Québec est l’organisme provincial 

de développement, de régie, de promotion et de sécurité des 

activités gymniques. Elle met sur pied et offre divers programmes à 

l’intérieur de sept disciplines : gymnastique artistique féminine (GAF), 

gymnastique artistique masculine (GAM), sports de trampoline (STR), 

gymnastique rythmique (GR), gymnastique pour tous (GYT), parkour 

(PK) et gymnastique acrobatique (ACRO).  Elle incite les jeunes à avoir 

un mode de vie sain et actif par la pratique de la gymnastique. Elle offre 

une formation adéquate aux entraîneurs et officiels ainsi qu’un réseau 

de compétitions des plus structurés.

Pour accomplir sa mission, Gymnastique 
Québec préconise sept valeurs : 

INTÉGRITÉ

SOLIDARITÉ

RESPECT

LOYAUTÉ

TRANSPARENCE

ENGAGEMENT 

SÉCURITÉ

• Agir à titre de maître d’œuvre des activités gymniques au Québec par son expertise et son engagement au 
développement des disciplines régies par la Fédération;

• Assurer la participation et stimuler l’intérêt de tous les Québécois à la pratique de la gymnastique;

• Promouvoir la gymnastique comme première pratique sportive des enfants en vue de maximiser leur potentiel;

• Favoriser l’éclosion des talents en vue d’une participation aux plans provincial, national et international;

• Susciter une amélioration constante des compétences des intervenants, entraîneurs, officiels et dirigeants 
impliqués dans les activités gymniques au Québec;

• Coordonner les efforts de l’ensemble des intervenants intéressés aux disciplines régies par la Fédération;

• Regrouper les associations régionales mises en place dans toutes les régions du Québec;

• Offrir des services de qualité à l’ensemble de ses membres dans toutes les disciplines régies par la Fédération.
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Chers membres de Gymnastique Québec,

C’est avec un grand sentiment de satisfaction et de fierté que nous concluons cette saison gymnique. La Fédération de 
Gymnastique du Québec a su rassembler une grande majorité de personnes impliquées dans ses multiples activités 
gymniques lors des festivités du 50 e anniversaire. Administrateurs, entraîneurs, officiels et athlètes étaient de la partie à 
l’automne dernier pour célébrer cinquante années de souvenirs. Néanmoins, la Fédération a vécu de multiples ajustements 
et adaptations en raison des séquelles laissées par la pandémie. Heureusement, elle a su naviguer vers l’atteinte des 
objectifs fixés au début de l’année.

Les clubs étaient au rendez-vous pour l’organisation des compétitions, et ce pour l’entièreté du calendrier. D’autre part, 
le recrutement et la rétention des entraîneurs, des officiels et des bénévoles restent un défi de taille pour toutes les 
organisations qui n’affectent pas seulement nos services, mais aussi les services dans les clubs du Québec. Les thèmes du 
recrutement, de la rétention et de la reconnaissance de nos membres sont toujours des préoccupations auxquelles nous 
devons réfléchir.

Dans un autre ordre d’idées, l’actualisation des règlements généraux en concordance avec le Code de gouvernance exigé 
par le ministère de l’Éducation fut un travail colossal effectué par le comité éthique et gouvernance. Un travail nécessaire 
pour maintenir les bonnes pratiques au sein du conseil d’administration. Parmi celles-ci, nous retrouvons la création de 
comités statutaires composés de membres du conseil d’administration dans le but de permettre le partage de dossiers et 
d’ainsi favoriser le travail d’équipe et assurer une très bonne connaissance des enjeux.

Par exemple, le comité des ressources humaines a participé activement à l’embauche du personnel par le soutien offert  
à la direction lors des entrevues d’embauche. Tout au long de l’année, de nouvelles personnes se sont graduellement 
jointes à l’équipe. L’équipe compte actuellement un total de 14 personnes. 

Je ne peux pas omettre de mentionner le Rendez-vous des régions qui a eu lieu à Saint-Hyacinthe dans la région de 
Richelieu-Yamaska au mois de janvier. Une fin de semaine comme nous avions l’habitude de participer avec de nombreux 
échanges, discussions, rencontres et réseaux entre collègues représentés par toutes les régions du Québec. Selon moi, 
une réussite totale permettant à la nouvelle équipe de la permanence de se familiariser avec la communauté gymnique du 
Québec.

Les finances de la Fédération de gymnastique sont gérées de façon prudente sous le regard du CA par le biais du comité 
d’audit. La Fédération est en bonne posture financière et poursuit ses efforts pour bonifier les montants dirigés vers la 
Fondation des amis.es la gymnastique. Une fondation qui offre des bourses aux athlètes. 

Je remercie chaleureusement nos nombreux partenaires financiers et tous les membres de Gymnastique Québec qui 
nous permettent de réaliser notre mission. Merci au soutien inconditionnel des membres du personnel, ainsi que celui des 
membres du conseil d’administration, que ce soit pour les actions de consolidation et de structuration de l’équipe, que pour 
les événements et projets d’envergures.

C’est avec une grande satisfaction pour l’année qui vient de se terminer que nous présentons le rapport annuel de 
Gymnastique Québec pour la période du 1er avril au 31 mars 2022-2023.

RAPPORT DE LA PRÉSIDENTE

Helen Brossard 
Présidente
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RAPPORT DES DIRECTEURS

Cette année a été marquée par une période de transition et de connexion, alors 
que nous avons travaillé à rebâtir les liens avec notre communauté et à assurer une 
communication bidirectionnelle avec nos membres. Une communication vers notre 
objectif commun, notre mission, faire vivre la meilleure expérience sportive et humaine 
à l’ensemble des participants.

Nous sommes fiers de signaler que cette année a été la première année complète 
depuis le retour au jeu suite à l’arrêt des activités et du confinement. Malgré les défis 
liés à la pandémie, nous avons réussi à offrir des programmes compétitifs intéressants 
pour nos membres.

Nous avons mis l’accent sur le recrutement, sur la formation et la cohésion de notre 
équipe. Nous sommes ravis de compter 7 nouveaux membres pour compléter notre 
équipe. Cette diversité d’expertise et de perspectives a permis d’améliorer notre 
efficacité et notre engagement envers la communauté de la gymnastique.

Nous avons également créé le comité des opérations pour répondre aux besoins 
grandissants en matière d’opérations et de communications de la Fédération, ainsi que 
des clubs. Le comité est constitué de 5 membres élus, de la directrice des opérations 
et des communications et d’un membre du conseil d’administration. Le comité 
travaillera à collaborer, à communiquer et à recommander des solutions adaptées aux 
besoins de notre communauté.

Pour la saison 2023-2024, nous sommes en route vers le changement. Nous allons 
continuer à travailler avec diligence pour répondre aux besoins de notre communauté 
gymnique. Nous allons chercher des moyens novateurs pour améliorer notre efficacité 
et notre engagement envers nos membres. Nous sommes déterminés à offrir la 
meilleure expérience sportive et humaine possible à tous nos participants.

Nous sommes en mission, ensemble pour une meilleure pratique gymnique.

Patrick Beauchamp 
Directeur des programmes 
et formations

Alexandra Castonguay 
Directrice des opérations 
et communications
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NOS MEMBRES
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STR

5 122
GAF

55 902
GAM

6 055
ACRO

24
GR

1 023
PK

48

RÉPARTITION DES MEMBRES PAR SPORT

AFFILIATIONS 2022-2023
DU 1ER AVRIL 2022 AU 31 MARS 2023

NOS MEMBRES



MEMBRES QUÉBÉCOIS SUR L’ÉQUIPE NATIONALE
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LES SERVICES OFFERTS
Divisés en volets administratif et technique, les services 

offerts par Gymnastique Québec (GymQc) comprennent 

notamment l’administration des programmes 

d’assurances qui protègent les athlètes et les clubs, 

la représentation des membres auprès des instances 

gouvernementales et de la Fédération canadienne, la 

diffusion d’information via ses outils de communication 

et la visibilité médiatique des athlètes québécois.

De plus, elle assure la diffusion des changements aux 

règlements, met sur pied et développe des programmes 

de formation des entraîneurs et des officiels, assure la 

formation des athlètes de relève et de haut niveau par 

le biais de camps d’entraînement et gère un excellent 

réseau de compétitions régionales et provinciales.   

Lors de ces dernières, elle offre et assure un support  

à l’organisation et au bon déroulement des événements 

et la compilation de données relatives au classement 

des athlètes québécois. 

Finalement, GymQc a sous son aile une équipe 

technique expérimentée pour répondre aux 

questionnements des clubs.  
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LE RÉSEAU DE COMPÉTITIONS
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LE RÉSEAU DE FORMATIONS
PRÉSENTIEL
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LE RÉSEAU DE FORMATIONS

WEBINAIRES
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OFFICIELS

Service d’évaluation en gymnase

FORMATIONS DES OFFICIELS

Service de maintien de l’activité des officiels

FAITS SAILLANTS

• Offre de service aux clubs désirant faire l’évaluation 
de routines en préparation aux compétitions du 
calendrier 

• 5 offres de services aux clubs

• Offre de service pour les officiels désirant poursuivre 
au niveau international

• 4 journées de formation continue et pratique de 
jugement

• Secteur féminin GAF, formation National Haute 
performance (NHP)

• 2 jours décembre 2022

• 2 jours janvier 2023

Nous avons l’honneur de souligner la participation de certains officiels aux Championnats du monde de gymnastique 
à Liverpool en novembre 2022

ACTIVITÉS ET CAMPS PROVINCIAUX

PROJET SPÉCIAUX



UNE ÉQUIPE AU SERVICE DES MEMBRES

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Sarah Hébert 
Vice-présidente

Linda Thellen 
Secrétaire

Jean Dion 
Administrateur 

Bernard Petiot 
Représentant de la fédération 

canadienne

Yvon Beaulieu 
Trésorier

Jean-Paul Caron 
Administrateur 

Pavel Kotov 
Représentant de la fédération 

canadienne

Helen Brossard 
Présidente

Luc Mercier 
Président du directorat 

technique

Daniel Constantin 
Administrateur 

Caroline Légère 
Membre Coopté

Jean-Claude Des 
Rosiers 

Administrateur

Jean Dion 
Administrateur

Jean-Paul Caron 
Administrateur
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Patrick Beauchamp 
Directeur des programmes et 

formations

Hélène Laliberté 
Coordonnatrice de programmes

Cindy Côté-Montaigne 
Adjointe exécutive

Megghie Ouellet-Savard 
Présidente 

Josée Morin 
Représentante des officiels

Pascale Côté 
Membre élu du secteur 2

Alexandra Castonguay 
Directrice des opérations et 

communications de GymQc

Alexandra Castonguay 
Directrice des opérations et 

communications

Karolann Dubois-Morin 
Agente des services aux membres

Arnulfo Alfaro 
Gestionnaire aux finances

Jacynthe Harper 
GAF 

Alexandre Gillis 
ACRO

David Altmeyer 
Membre élu secteur 3

À venir 
Représentant du directorat des 

opérations CA

Annie Mercille 
Coordonnatrice de programmes 

Alex-Ann Touchette 
Agente des opérations

Michael Carrière et 
Vanessa Toulouse 

GAM 

Ekaterina Shtrevensky 
GR

Ève Filiatrault 
Membre élu secteur 4

Josée Gélinas 
Directrice générale 

Josée-Anne Adam 
Coordonnatrice de programmes

Christian Turp 
Spécialiste informatique

Luc Mercier 
Représentant du directorat 

technique CA

Antoine Vallières 
STR

Dominique Morin 
Membre élu du secteur 1

Annie Michaud 
Présidente et membre 

additionnel élu

UNE ÉQUIPE AU SERVICE DES MEMBRES

PERMANENCE

COMMISSION TECHNIQUE

COMITÉ DES OPÉRATIONS
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CONSEIL CONJOINT DES OFFICIELS

Julie Cousineau 
Coordonnatrice des assignations GAF

Kader Mecellem 
Coordonnateur des assignations GAM

Sébastien Rajotte 
Coordonnateur des assignations STR

Daniela Arendasova 
Coordonnatrice des assignations GR

Katia Perin 
Coordonnatrice des assignations ACRO

Josée Morin 
Membre élu, secteur GAF

Bruno Martin 
Membre élu, secteur GAM 

Annie Mercille 
Coordonatrice de programme secteur STR

Hélène Laliberté 
Reponsable des officiels
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PRÉSIDENTS DES  
ASSOCIATIONS RÉGIONALES

Sophie Lemay 
ARG Abitibi-Témiscamingue

Claude Jean 
ARG Bourassa

Véronique Savard 
ARG Centre-du-Québec

Sarah Hébert 
ARG Capitale nationale

Roxane Bérubé 
ARG Chaudière-Appalaches

Cathy Vallée 
ARG Côte-Nord

Sophie Côté 
ARG Est-du-Québec

Daphné Plante 
ARG Estrie 

Nancy Bourguet 
ARG Lac-Saint-Louis

Sylvain Bourgeois 
ARG Lanaudière

Myriam Landry-
Ladouceur 
ARG Laurentides

Dominique Morin 
ARG Laval

Anne-Élisabeth Carrier 
ARG Mauricie

Francine Bouffard 
ARG Montréal-Concordia

Jacynthe Harper 
ARG Outaouais

Renée Flibotte 
ARG Richelieu-Yamaska

Linda Thellen 
ARG Rive-Sud

Mélissa Pressé 
ARG Saguenay-Lac-Saint-Jean

Ève Filiatrault 
ARG Sud-Ouest
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FAITS SAILLANTS
JEUX DU COMMONWEALTH 2022

CHAMPIONNATS DU MONDE 2022

En gymnastique artistique, à la compétition par 
équipe, les Québécois Félix Dolci, Mathys Jalbert et 
Kenji Tamane ont uni leurs forces à celles de leurs 
compatriotes Chris Kaji et Jayson Rampersad pour 
conclure avec la médaille d’argent, tout juste derrière 
les Anglais. Du côté féminin, Laurie Denommée et ses 
coéquipières canadiennes sont montées sur la troisième 
marche du podium à l’épreuve par équipe. 

En gymnastique rythmique, les Montréalaises Tatiana 
Cocsanova et Suzanna Shahbazian, accompagnées 
de leur coéquipière ontarienne Carmel Kallemaa, en 
ont mis plein la vue et sont montées sur la plus haute 
marche du podium à l’épreuve par équipe.

Les Québécoises Tatiana Cocsanova et Suzanna 
Shahbazian étaient en action cette année aux 
Championnats du monde de gymnastique rythmique 
à Sofia, en Bulgarie. À leur première présence aux 
mondiaux, les deux Montréalaises ont adoré leur 
expérience et elles sont retournées à la maison avec  
de nouveaux défis.

Du côté de la gymnastique artistique, décorées 
d’une médaille de bronze, Laurie Denommée et ses 
coéquipières Elisabeth Black, Denell Pedrick, Emma 
Spence et Sydney Turner ont remporté la toute 
première médaille de l’histoire du pays aux mondiaux, 
à cette épreuve par équipe. Du même coup, elles ont 
assuré la qualification olympique de l’unifolié pour les 
Jeux de Paris, alors que les trois équipes médaillées 
obtenaient leur billet pour 2024.

En trampoline, Jérémy Chartier, Rémi Aubin, 
Sophiane Méthote et Sarah Milette ont participé aux 
Championnats du monde 2022. De leur côté, Anne-
Jolie Roy, Mélina Corriveau, Alexan Adjemian, Étienne 
Cloutier et Nathan Levasseur ont vécu une belle 
première expérience aux Championnats du monde par 
groupes d’âge de sports de trampoline, à Sofia,  
en Bulgarie.
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FAITS SAILLANTS
50E ANNIVERSAIRE

JEUX DU QUÉBEC

JEUX DU CANADA

Le 12 novembre 2022 marquait la fin des célébrations 
du 50e anniversaire de la Fédération de gymnastique 
du Québec. Pour conclure les célébrations en beauté, 
mais surtout pour permettre à sa communauté de se 
reconnecter, Gymnastique Québec a invité les membres 
de la grande famille à une soirée chaleureuse sous 
le signe des retrouvailles. Une immersion complète 
composée d’expériences, de zones interactives, de 
connexions humaines et de moments gourmands. Une 
célébration à son image, sous le thème de l’évolution.

ENFIN! Un grand rêve collectif réalisé à Rivière-du-Loup.  
Initialement prévue en 2021, la 56e Finale des Jeux du 
Québec à Rivière-du-Loup avait été reportée en mars 
2022, avant d’être annulée de nouveau à deux mois 
de la mise au jeu, à cause de l’échappée inattendue 
d’un variant. Suivant le souhait déterminé de la Ville de 
Rivière-du-Loup et de l’ensemble des partenaires du 
milieu, la Finale s’est finalement tenue du 3 au 11 mars 
2023, sous le soleil et dans la bonne humeur générale.

En 2023, l’Île-du-Prince-Édouard a accueilli les Jeux 
d’hiver du Canada, une célébration des meilleurs 
athlètes au pays, et a profité de l’occasion pour mettre 
en valeur sa culture unique et dynamique. Les Jeux ont 
débuté le 18 février et se sont clos 16 jours plus tard, le 5 
mars, par une cérémonie inoubliable sous le thème « la 
fête sur les quais ». Le Québec termine sur la plus haute 
marche du podium avec un total de 151 médailles, dont 
15 en gymnastique et trampoline.
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FAITS SAILLANTS
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIOR

La 2e édition des Championnats du monde junior de 
gymnastique artistique se déroulait du 29 mars au 2 avril 
2023 à Antalya en Turquie. Les Québécois Victor Canuel 
et Cristella Brunetti-Burns ont pris place sur le podium  
à cette compétition d’envergure.
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MÉDIAS SOCIAUX
Un effort tout spécial est consacré aux médias sociaux, véhicules d’information de plus en plus 
consultés par nos membres. Les statistiques parlent d’elles-mêmes :

19 481

2021-2022 2022-2023 Augmentation Profil

71406 325

644

0

90

232 750
vues

255 120
vues

+ 22 370
vues

19 915 + 434

+ 815

+ 52

+ 2 363

+ 91

Gymnastique Québec

@gymqc

Gymnastique Québec

@gymqc

Gymnastique Québec

696

2 363

181

https://www.facebook.com/GymQc
https://www.instagram.com/gymqc/
https://www.youtube.com/user/gymqc
https://www.linkedin.com/company/gymnastique-québec/
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PARTENAIRES

TRIPLE SALTO

DOUBLE SALTO

Gymnastique Québec aimerait remercier ses généreux partenaires pour leur support tout au long 
de l’année : 
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